ERA Antibes
(i’;; ; Stade du Fort-Carré - Av°® du 11 Novembre
06600 - Antibes - Tél: 06 68 60 05 95

athlanti2®@club-internet.fr - www.eraantibes.fr

Marche Nordique - Saison 2025/26
Adhesion : 55 € plus

1956 €/an ou 80 €/trimestre
Lundi et Jeudi : 9h30 - 11h - RV parking de la Valmasque a Mougins
Mardi : 14h30 - 16h30 - RV Pinede a Juan les Pins face hétel JUANA
17h30 - 19h30 - RV parking Base de Voile a la Salis Antibes
Samedi : 9h - 11h - RV parking de la Valmasque a Mougins

Corinne: 06 628104 93 Sylvie: 06 036963 70 Virginie: 06 12 32 46 67
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Barrer les mentions inutiles

Avez-vous eu des problemes aux articulations ?

Portez-vous des protheses ? - Genoux - Hanches - Epaules

Etes-vous sujet:-alasthme - alosteoporose - aux problemes cardiaques

SIGNATURE

ESPERANCE RACING ATHLETISME ANTIBES




