. €ERA

Antibes

Marche Nordique Santé - Saison 2024/25
Adhésion : 50 € plus au choix

160 €/an ou 65 €/trimestre

Lundi : 14h30 a 16h - RV parking de la base nautique Ponteil
Jeudi : 14h30 a 16h - RV parking Groules a Vaugrenier (repli au parking de la base
nautique du Ponteil en cas de terrain détrempe par la pluie)

Barrer les mentions inutiles

Avez-vous eu des problemes aux articulations ? Portez-vous des protheses ?

- Genoux Etes-vous sujet: - al'asthme

- Hanches - a l'ostéoporose

- Epaules - aux problemes cardiaques
Corinne : 06 62 8104 93 Sylvie : 06 03 69 63 70

Nom de l'athlete ... cseeceeeseissseeeenenens

Préenomde lI'athlete : ...,

Feéminin ou Masculin (rayer la mention inutile)

NALIONAIITE ¢ et eeeen

A S S & ettt et eeee et e e eseee e s e e e eee e e e eee et e e e eaeeee e aeeeeeeee s e e eseeeee e e aseet et e s eseeeet e s e seeteeeaeaseeteeas e esanteeaeananae

Portable ALhIEte : ... SIGNATURE
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